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BILAN STAGE DETECTION / SELECTION JEUNES 
 

Intitulé 
du stage 

STAGE SÉLECTION DÉPARTEMENTALE 3 - FÉMININES 2006 

Date 
Vendredi 1

er
 Novembre 2019 

10h00-16H30 
Lieu 

GRAND QUEVILLY 
Gymnase Tabarly 

Responsable Yoann LEFEVRE Intervenant(s) 
Benjamin TAVERNIER 

Aurélie LEBLOND 

 

PROGRAMME & OBJECTIFS 
 

Programme de la journée : 
 ECHAUFFEMENT 
 SEANCE D’ENTRAINEMENT 
 OPPOSITIONS A THEMES 
 SPECIFIQUE GARDIENNE DE BUT 
 RECUPERATION 

 

Objectifs :  
 Mise en place du projet de jeu Défensif 

 Préparation de l’équipe à la compétition Inter-Comités 
 

BILAN DU STAGE 
 

Effectif :     23 jeunes convoquées 
- 19 Présentes 
- 4 Excusés (dont 1 blessée et 1 Arrêt) 

 

OPPOSITIONS 
Les oppositions ont rythmé la journée de stage avec des temps très courts mais ont permis de faire une évaluation 
des situations travaillées et de créer des automatismes avec les joueuses. 
La seule imposition demandée sur les matchs était de défendre en « 1-5 de zone ». 
La dernière opposition (2 x 18 minutes) a été mise en place afin de se rapprocher au mieux du temps de la 
compétition du dimanche 3 novembre. 
 

JEU AUTOUR DU PIVOT 
L’objectif de cette situation est de permettre aux joueuses de lire le bon intervalle et dans leur lecture de jeu de 
prendre le bon choix en fonction de la réponse du défenseur, avec comme choix le tir ou passe pivot. La situation a 
évolué d’un 2x1 à un 3x2 jusqu’au 7x6 afin de mettre toujours en avant le jeu avec le pivot. 
 

SITUATION SUR L’ARTICULATION 3 BAS / 3 HAUT 
Cette situation a permis aux joueuses de travailler sur cette articulation et en mettant en avant le rôle de chacun sur 
une situation avec un demi centre et un pivot. 
Quand j’agis ? Comment j’agis ? Quel est le bon timing ? Comment j’oriente ? A quel moment je ne peux plus 
intervenir ? Et d’autres questions qui ont nourri la réflexion des choses sur notre défense. 
 

JEU SU GRAND ESPACE 
Un football américain afin de mettre un peu de jeu sur grand espace après mangé et repartir sur une situation avec 
peu de règles. 
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SPECIFIQUE GARDIENNE 
Le travail a été orienté sur la réactivité et les placements par rapport à notre projet de jeu. Beaucoup de jeu à deux 
ballons, ballon rugby, enchaînement de tâches, relance... 
 
SITUATION SUR PROJECTION VERS L’AVANT 
Cette situation a permis de remettre en avant le point fort de ce groupe qui le jeu rapide vers l’avant. 
La situation se passe en attaque placée face à une défense et dès qu’il y a perte de balle changement de statut 
rapide jusqu’à l’autre but. 
 
Les filles se sont bien investies sur cette journée et ont appliqué les consignes du projet de jeu. 
 
Je remercie les clubs ayants passés les informations auprès de leurs joueuses. 
 
Merci au club de l’ALCL GRAND QUEVILLY pour son accueil et la mise à disposition de ses installations. 
 
Le prochain stage aura lieu sur le weekend du 4-5 janvier, après un sondage fait auprès des parents pour voir la 
disponibilité des joueuses. 
 

REPORTAGE PHOTOS 
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LISTE DES PARTICIPANT(E)S 
 

STAGE SÉLECTION DÉPARTEMENTAL 3 - FÉMININES 2006 
Vendredi 1er Novembre 2019, 10h00-16h30 

à GRAND QUEVILLY, Gymnase Tabarly 
 

 Nom Prénom Club Année Lat. Poste Présence 

1 AUCLAIR MANON OCTEVILLE 2006 D GB Présente 

2 BARBOT LALY ALCL 2006 D DC Présente 

3 BOISFER LEANE ROUEN 2006 D AR Présente 

4 CERTAIN AUCEANE BOLBEC 2006 D AIL Présente 

5 CHANTOSME DEROUARD ROMANE HAVRE 2006 D PVT Présente 

6 CHARY CARLA OCTEVILLE 2006 D AR Présente 

7 CHERON ENOLA ROUEN 2006 G AL Présente 

8 DESNEULIN LOU-ANNE BUQUET-ELBEUF 2006 D AL Présente 

9 DUVAL KIMBERLY HAVRE 2006 G AL Présente 

10 EL HABIB DAHO LOUISA OCTEVILLE 2006 D AR/PV Présente 

11 GOEMAERE ALBANE GOURNAY 2006 D AR Présente 

12 HONNEUX NAELLE BUQUET-ELBEUF 2006 D DC/AR Présente 

13 HOYAU JADE BRAY 2006 D AR/AL Présente 

14 LAMEILLE EVA ARQUES 2006 D GB Présente 

15 LEFEBVRE LISA OCTEVILLE 2006 D AIL Excusée 

16 LEFEBVRE LOUISE ST NICOLAS 2006 D AR Présente 

17 MAINNEMARRE CAMILLE LONDINIERES 2006 D DC Présente 

18 MILON AUDE YVETOT 2006 AR D Arrêt 

19 OSPITAL MAEVA OCTEVILLE 2006  AIL D Présente 

20 PAPLOREY MANON ALCL 2006  PIV D Blessée 

21 SAUVAGE CLARA OCTEVILLE 2006 D AL Présente 

22 TAVIOT ARIANE ROUEN 2006 GB D Excusée 

23 TUNY-DEPREAUX ANGE ROUEN 2006 G AR/AL Présente 
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