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BILAN STAGE DETECTION / SELECTION JEUNES
cII:t;::Igee STAGE SELECTION DEPARTEMENTALE 4 - MASCULINS 2006(2005)
Dat Samedi 4 et Dimanche 5 Li NOTRE DAME DE GRAVENCHON
ate Janvier 2020 led Foyer des Sports / Gymnase Virmontois
Responsable Nicolas CHERON Intervenant(s) Yann BEAUFOUR

Jonathan BOUIN

PROGRAMME & OBJECTIFS

Programme du stage :
v' STAGE AVEC HEBERGEMENT EN PENSION COMPLETE
v' 4 SEANCES D’ENTRAINEMENT

Obijectifs : \
v Préparation du 2°™ Tour ICT

v" Evaluation des jeunes pour la constitution de nos 2 équipes pour les ICT
v' Réouverture du groupe avec convocation des 2005 de fin d’année (comme autorisé dans le reglement IC)
v" Favoriser un climat favorable a la vie en groupe

BILAN DU STAGE

Effectif : 22 jeunes convoqués
19 Présents
2 Excusés (blessure et maladie)
1 Absent

samedi 4 Janvier - Matin : 10h00-12h00

- Jeux d'échauffement (mise en train ludique)

- Jeu sur grand espace pour échauffer les GB

- Retour sur les intentions défensives du précédent regroupement.
- Fin de séance sur du 4 contre 4 : organisation étagée.

samedi 4 Janvier - Aprés midi : 15h00-17h00

- Déverrouillage

- Situation d'échauffement (toujours étre en mouvement)

- Travail sur la montée de balle et utilisation du grand espace + transition supériorité numérique coté pivot
- Mise en place de 2 enclenchements (changement de secteur et rentrée de joueurs)

Dimanche 5 Janvier - Matin : 9h30-11h30

- Pivots articulaires et mise en action ludique

- Travail au poste : pour les Ailiers + prise de position pour les joueurs intérieurs
- Travail d’enchainements pour les GB : Arrét et relance

- Fin de séance : situation simple de supériorité numérique sans dribble

Dimanche 5 Janvier - Aprés midi : 14h00-16h00
- Jeu d'échauffement
- Construction de 2 collectifs et opposition sous forme de match en imposant ce qui a été travaillé les 2 jours.

_. COMITE DE SEINE MARITIME DE HANDBALL - 38 place Eugéne Delacroix - 76120 GRAND-QUEVILLY
i I Tél. : 02.35.69.76.95 - Fax:02.35.67.13.36 - E-Mail : secretariat@handball76.com
SENE-MAMTIE st Association fondée en 1963, déclarée sous le n°4557 — B.O. du 08.03.64



mailto:secretariat@handball76.com

CONILIEC =EIHE ﬁ(: ETD 76 - COMMISSION TECHNIQUE JEUNES - DETECTION/SELECTION

FFHaNDBaLL
www.handball76.org Saison 2019/2020

POINT(S) POSITIF(S) :

Lors de ce stage nous avons été recu dans un endroit adapté et tres convivial.
C’était tres plaisant aussi bien pour les jeunes que pour les adultes.

Le Gymnase Virmontois se trouve a seulement 15 minutes a pied.

POINT(S) NEGATIF(S)

Suite au regroupement du 8 Décembre 2019 a BONSECOURS, nous avons convoqué 22 jeunes.

3 absences : Andréa SANDU (Blessure dans le cadre personnel), Mathéo LEBARON (Grippe) et Stef MVOUELE (Refus)
Les annonces tardives de ces 3 absences ne nous ont pas permis de convoquer les remplacgants.

BILAN

Ce stage a été tres bénéfique aussi bien pour les jeunes que pour les adultes.

Nous avons beaucoup insisté sur les intentions, le respect des consignes et les valeurs collectives pour réussir.
Nous avons réussi grace a ce stage une meilleure évaluation du niveau de jeu des jeunes.

Nous remercions PORT JEROME SUR SEINE (a NOTRE DAME DE GRAVENCHON) pour leur accueil et la qualité des
installations mises a notre disposition.

REPORTAGE PHOTOS
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LISTE DES PARTICIPANT(E)S

Saison 2019/2020

STAGE SELECTION DEPARTEMENTALE 4 - MASCULINS 2006(2005)
Samedi 4 et Dimanche 5 Janvier 2020 (2 jours avec hébergement)
a NOTRE DAME DE GRAVENCHON, Foyer des Sports et Gymnase Virmontois

Nom Prénom Club Année Lat. Poste Présence
1 ALEXANDRE MATHIS ALCL 2006 DC D Présent
2 AUZOU ELIOTT ROUEN 2006 AR/AIL G Présent
3 BLOIS NATHAN DIEPPE 2006 AIL/AR D Présent
4 BOULART GABIN GONFREVILLE 2006 AR D Présent
5 COQUIN CLEMENT ALCL 2006 GB D Présent
6 DELAY-GUELLEC KYLIAN ALCL 2006 PIV D Présent
7 DELPLANQUE THOMAS EU 2006 GB D Présent
8 GERARD EMERICK ROUEN 2006 AR/AIL G Présent
9 GODEMENT JEREMY YVETOT 2006 AR/DC/PIV D Présent
10 HALLYG MELVIN AUMALE 2005 GB D Présent
11 HASSAN CLEMENT MONTVILLE 2005 AIL/AR G Présent
12 LEBARON MATHEO OCTEVILLE 2006 AR D Malade
13 LECOINTE SAMUEL ROUEN 2006 AlL D Présent
14 | LOISELEUR DE LONGCHAMPS VICTOR FECAMP 2006 AlL D Présent
15 MAUVIEL RAPHAEL BUQUET 2005 AR/AIL G Présent
16 MOREL GABIN ROUEN 2006 DC/AIL D Présent
17 MORIN MARTIN MONTVILLE 2005 DC/AIL D Présent
18 MVOUELE STEF ALCL 2006 AR D Absent
19 PETIT REMI EU 2006 AR D Présent
20 POLAERT LOUIS DIEPPE 2006 DC D Présent
21 QUENU TANGUY EU 2005 AlL/DC D Présent
22 SANDU ANDREA SOTTEVILLE 2006 AlL G Blessé
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