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CATÉGORIES D’ÂGES - SAISON 2023/2024 
 

MASCULINS 
 

Années 
Naissance 

17 16 15 14 13  12*  11*  10* 09 08 07 06 
2005 

et avant 
 

Taille 
Ballon 

Durée 
Match 

& 
Tournoi 

Ages 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
18 ans 
et plus 

 

Classe CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème  5ème  4ème  3ème  2nde  1ère  Tale Post Bac 
 
 

C
a
té

g
o
ri

e
s 

+16 ans 
Ligue 

+16 ans 
 

T3 2x30’ 

Comité DÉROG  

-19 ans 
 

Territoire 
 

-19 ans   

-17 ans 
Ligue 

-17 ans 
  

Comité DÉROG   

-15 ans 
Ligue 

-15 ans 
  

T2 2x25’ 
Comité DÉROG   

-13 ans 
Ligue 

-13 ans 
  

T1 
3x15’ M 
3x10’ T Comité DÉROG   Mixité autorisée en Comité  

-11 ans 
 

Comité 
 

-11 ans   Mixité autorisée en Comité  T0 3x12’ M 

NON 
COMPETITIF 

-9 ans   Mixité obligatoire (Mini-Hand, Jeu sur grand terrain…)  T0 - 

 

 

FEMININES 
 

Années 
Naissance 

17 16 15 14 13  12*  11*  10* 09 08 07 06 
2005 

et avant 
 

Taille 
Ballon 

Durée 
Match 

& 
Tournoi 

Ages 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
18 ans 
et plus 

 

Classe CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème  5ème  4ème  3ème  2nde  1ère  Tale Post Bac 
 
 

C
a
té

g
o
ri

e
s 

+16 ans 
Ligue 

+16 ans 
 

T2 2x30’ 
Comité DÉROG DÉROG  

-17 ans 
Ligue 

-17 ans 
  

Comité DÉROG   

-15 ans 
Ligue 

-15 ans 
  

T1 2x25’ 
Comité DÉROG   

-13 ans 
Ligue (dont Qualification) 

-13 ans 
  

T1 
3x15’ M 
3x10’ T Comité DÉROG   Mixité autorisée en Comité  

-11 ans 
 

Comité 
 

-11 ans   Mixité autorisée en Comité  T0 3x12’ M 

NON 
COMPETITIF 

-9 ans   Mixité obligatoire (Mini-Hand, Jeu sur grand terrain…)  T0 - 

 

 

DÉROGATION 
Niveau 
Comité 

 
Demande d’autorisation d’évoluer dans une catégorie supérieure, sous conditions (RG FFHB 23/24 Art 36.2.2 et 
36.2.5), à faire auprès de la COC 76, en utilisant la FICHE PRATIQUE DE LA SAISON EN COURS, comprenant : 
L’Accord écrit des 2 parents (ou du représentant légal) + le cachet du médecin (traitant ou du sport). 

 

 
* LES GÉNÉRATIONS CONCERNÉES PAR LES DÉTECTIONS / SÉLECTIONS : 

SÉLECTION 76 BEACH (Stages + Inter-Comités)    Génération 2009(2010) 

SÉLECTION 76 INDOOR (Stages + Inter-Comités)    Génération 2010 

DÉTECTION 76 (Stages Secteurs/Comité)     Génération 2011 

CRITÉRIUM DU JEUNE HANDBALLEUR     Génération 2012 
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