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Protocole de gestion d’une commotion cérébrale. 
 

Il est important de rappeler en permanence la stricte application des deux règles qui sont : 
1. Toute suspicion de commotion doit conduire à la sortie définitive du match ou de 
l’entraînement  
2. Pas de retour au match ni à l’entraînement tant que les symptômes persistent.  
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